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Sinomarin’

Powered by the sea

ENY Sinomarin® Babies is a 100% natural, clinically
proven nasal decongestant. It is a hypertonic sea water
solution (2.3% NaCl) rich with the sea’s beneficial ingredients
(mineral salts and trace elements). Sinomarin® Babies relieves
nasal congestion and sinus pressure via the natural mechanism
of osmosis. Moreover, Sinomarin® Babies cleanses the nasal
cavities, eliminating accumulated mucus, crusts, dust, debris,
pollutants, allergens and infectious agents. Additionally, it helps
moisturise the nasal mucosa.

Sinomarin® Babies can also be used in a nebulized form

to help enhance respiratory function. In infants with acute
bronchiolitis, nebulized Sinomarin® Babies may help reduce
airway edema and thin airway mucus, thus decreasing airway
obstruction.

The sea water used in Sinomarin® Babies is collected from
Cancale Bay at the coast of Brittany in France. The area is
well-known for its open seas and strong tidal currents and

thus constitutes sea water of outstanding quality, rich in mineral
salts and trace elements. The sea water quality is continuously
monitored by the French Research Institute for Exploitation of the
Sea (IFREMER) under the auspices of the French Government.

Sinomarin® Babies is free of drugs, preservatives and
chemical additives. 100% natural.

Sinomarin® Babies can be used alone, as a natural
alternative to medicated decongestants (local
corticosteroids, antihistamines, vasoconstrictors), or in
combination with them to improve their efficacy. As such,
it helps decrease medicated treatment duration and may
lead to reduced overall drug intake.

Properties:

» Relieves nasal congestion by reducing edema of the nasal
mucosa (via osmosis).

» Fluidifies mucus secretions making them easier to expel.

» Helps restore the natural function of the nasal mucosa.

» Cleanses the nasal cavities from accumulated mucus, crusts,
dust, debris, pollutants, allergens and infectious agents.

» Moisturizes the nasal mucosa and relieves nasal dryness.

» Helps alleviate symptoms linked to nasal congestion (e.g.
itchy nose, sneezing, cough, sinus and ear pressure,
sleep disturbance).

» In nebulized form, Sinomarin® Babies helps reduce airway
edema and thins airway mucus, thus decreasing airway
obstruction. It helps enhance respiratory function
and prevent lower respiratory tract infections.

Sinomarin® is recommended:

» For the active removal of accumulated mucus
and cleansing of the nasal cavities.

» For all cases of nasal and sinus congestion, e.g. rhinitis
(infections or allergic), sinusitis; for the common cold and flu.

» For the prevention of secondary ENT infections and
complications e.g. otitis.

» For daily hygiene and prophylaxis.

» To promote recovery following endonasal surgery.

» For hydration in dry environments.

» In cases of reduced respiratory function or in acute
bronchiolitis (in nebulized form).

Description: 18x5 ml single dose vials for infants and babies.
*Also available in packs containing different number of vials.

Composition: Sea water 70%, Purified water 30%, equivalent
to 23 g/L NaCl (2.3%).

CLINICALLY TESTED

100% NATURAL NASAL DECONGESTANT
HYPERTONIC SEA WATER SOLUTION

SUITABLE FOR USE WITH A NEBULISER

DE ' Sinomarin® Babies ist ein 100% natiirliches und
klinisch g les Dekong
(abschwellendes Nasenmittel). Es ist eine hypertonische
Meerwasserldsung (2,3% NaCl), reich an niitzlichen Stoffen aus
dem Meer (Mineralsalze und Spurenelemente). Sinomarin®
Babies lindert durch den natiirlichen Mechanismus der Osmose die
Nasenverstopfung und den Druck in den Nasennebenhahlen.
Des Weiteren reinigt Sinomarin® die Nasenhghlen und
beseitigt angesammelten Schleim, Krusten, Staub, Schmutz,
Schadstoffe, Allergene und Infektionserreger. Zusétzlich hilft es, die
Nasenschleimhaut mit Feuchtigkeit zu versorgen.

Sinomarin® Babies kann auch mit Vernebler verwendet werden,
wobei es hilft die Atemfunktion zu verbessern. Bei Sauglingen mit
akuter Bronchitis kann Sinomarin® Babies in vernebelter Form die
Verengung der Atemwege verringern und den Schleim verdiinnen,
wodurch die Atemfunktion verbessert wird.

Das fiir Sinomarin® Babies verwendete Meerwasser kommt

aus der franzésischen Kleinstadt Cancale an der Kiiste der
Bretagne. Dieses Gebiet ist bekannt fiir das offene Meer und

die starken Gezeitenstromungen und bietet somit Meerwasser

von hervorragender Qualitat, das reich an Mineralsalzen und
Spurenelementen ist. Das Wasser wurde von der franzésischen
Wasserbehorde (IFREMER) genau untersucht und entspricht den vom
franzésischen Gesundheitsministerium vorgeschriebenen Standards.

Sinomarin® Babies enthélt keine Arzneistoffe und ist frei von
Konservierungsmittel sowie chemischen Zusatzstoffen.100 % natdirlich.

Sinomarin® Babies kann als eine natirliche Alternative

zu abschwellenden Arzneimitteln (lokale Kortikosteroide,
Antihistaminika, gefaBverengende Mittel) alleine oder in
Kombination mit diesen verwendet werden, um die Wirksamkeit
zu unterstiitzen. Somit kann die Behandlungszeit verkiirzt und die
Einnahme von Arzneimitteln reduziert werden.

Eigenschaften:

» lindert die Nasenverstopfung durch abschwellen der
Nasenschleimhaut (durch Osmose)

» verflissigt den Schleim, wodurch er leichter ausgestossen werden
kann

» hilft die natiirliche Funktion der Nasenschleimhaut
wiederherzustellen

» reinigt die Nasenhchlen von angesammelten Schleim, Krusten,
Staub, Schmutz, Schadstoffen, Allergenen und Infektionserregern

» befeuchtet die Nasenschleimhaut und lindert Trockenheit in der Nase

» hilft Symptome zu lindern, die mit der Nasenverstopfung im
Zusammenhang stehen (z.B. juckende Nase, Niesen, Husten,
Druckgefuihl in den Nebenhohlen und Ohren, Schlafstérungen)

» Sinomarin® Babies kann in vernebelter Form die Verengung der
Atemwege verringern und den Schleim verdiinnen, wodurch die
Atemfunktion verbessert wird. Sinomarin® Babies schiitzt auch
vor Infekten der unteren Atemwege.
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Sinomarin® wird in folg Féllen emp

» zur aktiven Entfernung des angesammelten Schleims und
zur Reinigung der Nasenhdhlen

» bei Nasen- und Nebenhaohlenverstopfungen, z.B. Rhinitis
(infektioser oder allergischer Schnupfen), Sinusitis
(Nebenhéhlenentziindung), Erkaltung und Schnupfen

» zur Vorbeugung von sekundaren HNO-Infektionen und
Komplikationen (z.B. Otitis = Mittelohrentziindung)

» bei der taglichen Hygiene und Prophylaxe

» zur Heilung nach chirurgischen Eingriffen in der Nase

» zur Befeuchtung bei Trockenheit

» in Fallen von eingeschrénkter Atemfunktion oder bei akuter
Bronchitis (in vernebelter Form)

Beschreibung: 18 x 5 ml Ampullen fur Sauglinge und Babys.
*Auch in anderen PackungsgroBen erhéltlich.

Zusammensetzung: Meerwasser 70%, gereinigtes Wasser 30%,
entspricht ca. 23 g/L NaCl (2,3%).

TRY Sinomarin® Babies %100 dogal, klinik olarak
kanitlanmis bir nazal dekonjestandir. Deniz suyunun
icerigindeki mineral tuzlar ve eser elementler gibi yararl
maddelerden zengin hipertonik bir deniz suyu soliisyonudur
(%2,3 NaCl). Sinomarin® Babies dogal osmoz mekanizmasi
araciligiyla burun tikanikligini giderir ve sinlis basincini azaltir.
Ayrica Sinomarin® Babies birikmis mukusu, kabuklari, tozlari,
kalintilari, kirletici maddeleri, alerjenleri ve enfeksiyon ajanlarini
uzaklastirarak nazal bosluklari temizler. lave olarak nazal
mukozanin nemlenmesine yardimci olur.

Sinomarin® Babies ayni zamanda solunum fonksiyonlarini
diizenlemeye yardimci olmak icin nebulize olarak da
kullanilabilir. Sinomarin® Babies, akut bronsiyolitli bebeklerde
solunum yolu ddemini ve ince solunum yolu mukusunu
azaltmaya yardimci olarak solunum yolu tikanikligini azaltir.

Sinomarin® Babies icin kullanilan deniz suyu Fransa'da
Britanya sahilinde Cancale Koyu'ndan alinmaktadir. Bu bolge
acik denizleri ve gicli gel-git akintilariyla iyi bilinmektedir ve
bu nedenle mineral tuzlar ve eser elementlerce zengin, kalitesi
Ustiin bir deniz suyu saglamaktadir. Deniz suyunun kalitesi,
Fransiz Hikiimeti kontroliindeki Fransa Deniz Kullanimlari
Aragtirma Enstitiisti (FREMER) tarafindan diizenli olarak
kontrol edilmektedir.

Sinomarin® Babies ilag, koruyucu ve kimyasal katkilar
icermez. %100 dogaldir.

Sinomarin® Babies dekonjestan ilaclara (lokal
kortikosteroidler, antihistaminikler, vazokonstriktérler) dogal
bir alternatif olarak tek basina kullanilabilir veya bunlarin
etkilerini arttirmak icin birlikte kullanilabilir. Boylece, ilag
tedavisi stiresinin azaltilmasina yardimci olur ve genel ilag
alimini azaltabilir.

Ozellikleri:

» Osmoz yoluyla nazal mukozadaki 6demi azaltarak burun
tikanikligini giderir.

» Mukus sekresyonlarini akiskan hale getirerek daha kolay
disari atilmasini saglar.

» Nazal mukozanin dogal fonksiyonunun geri kazanilmasina
yardimci olur.

» Nazal bosluklari birikmis mukus, kabuklar, tozlar, kalintilar,
kirletici maddeler, alerjenler ve enfeksiyon ajanlarindan
temizler.

» Nazal mukozayi nemlendirir ve nazal kurulugu giderir.

» Burun tikanikligina bagli semptomlari hafifletmeye yardimei
olur. (Burun kasintisi, hapsirma, 6kstiriik, siniis ve kulak
basinci, uyku bozuklugu gibi).

» Sinomarin® Babies nebulize olarak da kullanilarak solunum
yolu ddemini azaltmaya ve solunum yolu mukusunu
inceltmeye yardimci olur; solunum tikanikliginin azalmasini
saglar. Solunum fonksiyonlarini arttirmaya ve alt solunum
yolu enfeksiyonlarini nlemeye yardimei olur.

Sinomarin® asagidaki durumlarda dnerilir:

» Aktif olarak birikmis mukusun uzaklastirilmasi ve nazal
bosluklarin temizlenmesinde.

» Enfeksiyoz ya da alerjik rinit, siniizit, soguk alginligi ve nezle
gibi tim nazal ve siniis konjesyonu vakalarinda.

» Sekonder KBB enfeksiyonlari ve otit gibi komplikasyonlarin
énlenmesinde.

» Giinlik hijyen ve profilakside.

» Endonazal cerrahi sonrasinda iyilesme saglanmasinda.

» Kuru ortamlarda bulunan kisilerin burun nemlenmesinin
saglanmasinda.

» Solunum fonksiyonlarinda azalma veya akut bronsiyolitli
vakalarda (Nebulize edilmis formda).

Tanimi: Cocuklar ve bebekler icin 18 x 5 ml tek dozluk flakonlar.
* Farkli sayida flakonlar iceren ambalajlar da mevcuttur.

Bilegimi: Deniz suyu %70, Saf su %30, 23 g/L NaCl'ye
esdegerdir (%2,3).
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Recommended dosage: A few drops in each nostril, 2 to
3 times daily, or as per physician’s instructions. In cases of
thick and superfluous mucus, a larger volume of product
may be safely introduced in each nostril. In nebulized form,
up to 5 ml 3 times daily or as per physician's instructions.
Sinomarin® Babies can be combined with any type of
nebulizing device available in the market.

Precautions: For nasal and respiratory (with nebuliser)
use only. Each vial is intended for single use only. Do not
use past expiry date. Keep out of reach of children.

Storage conditions: Store below 25 °C. Protect from
sunlight.

Sinomarin® is a complete line of hypertonic sea water
solutions covering the needs of all ages from newborns
to adults.

Sinomarin® products are CE-marked Medical Devices
conforming to the requirements of Directive 93/42 of the
European Union.
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100% NATURAL NASAL DECONGESTANT
HYPERTONIC SEA WATER SOLUTION

LINICALLY TESTED

SUITABLE FOR USE WITH A NEBULISER

Empfohlene Anwendung: 2-3 x téglich ein paar Tropfen in
jedes Nasenloch oder wie vom Arzt verordnet. Bei hartnackigem
Schleim kann ohne Risiko eine gréBere Menge des Produkts fiir
jedes Nasenloch verwendet werden. In vernebelter Form, bis zu 5
ml 3 x taglich oder nach den Anweisungen des Arztes anwenden.
Sinomarin® Babies kann mit allen am Markt befindlichen
Verneblern verwendet werden.

VorsichtsmaBnahmen: Nur fir die nasale und respiratorische
(mit Vernebler) Anwendung! Jede Ampulle ist nur zur einmaligen
Verwendung vorgesehen. Nach dem Verfallsdatum nicht mehr
verwenden. Das Produkt fiir Kinder unerreichbar aufbewahren!

Lagerbedingungen: Unter 25 °C lagern. Das Produkt vor direkter
Sonneneinstrahlung geschiitzt aufbewahren.

Sinomarin® ist eine komplette Produktpalette aus hypertonischer
Meerwasserldsung, die die Bedorfnisse aller Altersgruppen von
Neugeborenen bis hin zu Erwachsenen abdeckt.

Sinomarin® Produkte sind CE zertifizierte Medizinprodukte gemaB
der Anforderungen den Richtlinie 93/42 der Europaischen Union.

Onerilen Dozaj: Hekim baska bir sekilde 6nermediyse
giinde 2 ila 3 kez her bir burun deligine birkag damla
kullanilir. Kalin ve yogun mukus durumlarinda triin her bir
burun deligine daha fazla hacimde giivenle uygulanabilir.
Hekim tarafindan baska bir sekilde 6nerilmedigi

takdirde nebulize formda, glinde 3 kez 5ml kullanilabilir.
Sinomarin® Babies piyasada bulunan herhangi bir
nebulizor cihazi ile birlikte kullanilabilir.

Onlemler: Sadece burun ve solunum yollar (nebulizator ile) icin
kullanilir. Her bir flakon sadece tek kullanim igin tasarlanmistir.
Son kullanma tarihi gegtikten sonra kullanmayiniz. Cocuklarin
ulasabilecegi yerlerden uzak tutunuz.

Saklama kosullari:
25 °C'nin altinda saklayiniz. Giines 1sigindan uzak utunuz.

Sinomarin® yenidoganlardan erigkinlere kadar tiim yas
gruplarindaki gereksinimleri karsilayan bir hipertonik deniz
suyu ¢ozeltisidir.

Sinomarin® iriinleri Avrupa Birligi Talimat 93/42
gereklerini karsilayan CE isaretli Tibbi Cihazlardr.

Instructions for use / Gebrauchsanweisung / Kullanim talimatlari

1 Wipe baby’s nose clean before using
Sinomarin® Babies.

2 Break-off one vial from strip.

3 Twist tip to open vial.

4 Place baby in supine position turning its head to the
right.

s Introduce tip of vial carefully into the left nostril and
press to release the desired quantity.

6 Turn baby's head to opposite side and repeat application
in the other nostril.

7 Repeat procedure if necessary.

8 Remove vial from baby's nostril, return baby to upright
position while allowing solution to work for a few
seconds and then wipe the nose clean.

In case of use with a nebulizing device, please follow the
usage instructions of the corresponding device as provided
by the manufacturer.

1 Reinigen Sie die Nase des Babys vor der Anwendung von
Sinomarin® Babies.

2 Brechen Sie eine Ampulle ab.

3 Drehen Sie die Spitze, um die Ampulle zu ffnen.

4 Drehen Sie den Kopf Ihres Babys in Riickenlage nach rechts.

s Platzieren Sie die Spitze der Ampulle vorsichtig in das Nasenloch
und driicken Sie die Ampulle fiir die gewiinschte Menge
zusammen.

6 Drehen Sie den Kopf des Babys zur anderen Seite und
wiederholen Sie dasselbe fiir das andere Nasenloch.

7 Wiederholen Sie die Anwendung, falls erforderlich.

s Entfernen Sie die Ampulle und warten Sie einige Sekunden, bevor
Sie das Baby wieder in die aufrechte Position bringen. Putzen Sie
bitte anschlieBend die Nase des Babys.

Falls Sie Sinomarin® Babies mit einem Vernebler verwenden, halten
Sie sich bitte an die Vorschriften des Gerateherstellers.

1 Sinomarin® Babies kullanmadan dnce bebegin
burnunu silerek temizleyin.

2 Bir flakonu banttan ayirin.

3 Flakonu agmak icin ucunu gevirin.

4 Bebegi yatar pozisyona getirin basini sag tarafa cevirin.
s Flakonun ucunu dikkatli bir sekilde sol burun deligine
yerlestirin ve istenen miktarda uygulama icin baski

uygulayin.

6 Bebegin basini diger tarafa gevirin ve diger burun
deligine uygulamayi tekrarlayin.

7 Eger gerekiyorsa islemi tekrarlayin.

8 Flakonu bebegin burun deliginden ¢ikarin, bebegi dik
pozisyona geri getirirken soliisyonun etki gdstermesi

icin birkag saniye bekleyin ve daha sonra burnu silin.

Nebulizator ile kulanildiginda ilgili cihazin Ureticisi
tarafindan belirlenen kullanim talimatlarina uyun.
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