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Powered by the sea

END Sinomarin® Cold & Flu Relief is a 100% natural
product for the relief of nasal symptoms associated
with the common cold and flu. It combines the natural
decongestant action (via osmosis*) of hypertonic sea water
(2.3% NaCl) with the well-documented properties -beneficial
to the nasal mucosa- of Eucalyptus & Spearmint essential oils
and Thyme extract.

The sea water used in Sinomarin® Cold & Flu Relief is
collected from Cancale Bay at the coast of Brittany in France.
The area is well-known for its open seas and strong tidal
currents and thus constitutes sea water of outstanding quality,
rich in mineral salts and trace elements. The sea water quality
is continuously monitored by the French Research Institute for
Exploitation of the Sea (IFREMER) under the auspices of the
French Government.
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The essential oils of Eucalyptus g & Mentha spicata

and Thymus vulgaris extract are rich in ingredients (e.g.
1,4-cineole, menthol, carvacrol, etc.) well-known for their
benefits on the nasal mucosa and their ability to provide a
refreshing sensation. Sinomarin® Cold & Flu Relief also
contains Glycerin offering additional moisturizing properties to
the irritated nasal mucosa. All components are 100% natural.

Sinomarin® Cold & Flu Relief can be used alone, as
anatural alternative to medicated decongestants (local
corticosteroids, antihistamines, vasoconstrictors), or in
combination with them to help enhance their efficacy.

Properties:

» Relieves nasal congestion and sinus pressure.

» Fluidifies mucus secretions.

» Cleanses the nasal cavities removing mucus and mucus-
trapped infectious agents (via mechanical action).

» Provides a refreshing sensation.

» Moisturizes the nasal mucosa and relieves nasal dryness.

» Helps promote natural recovery of the nasal mucosa.

Sinomarin® Cold & Flu Relief is recommended:

» For the relief of nasal symptoms associated with the
common cold & flu (e.g. nasal congestion, rhinorrhea) and in
cases of rhinosinusitis.

» To eliminate infectious agents that may lead to secondary
infections e.g. sinusitis, otitis (via mechanical action).

» In cases where medicated decongestants are contraindicated
(e.g. high blood pressure, heart conditions, diabetes).

» To help enhance the efficacy of medicated decongestants.

Composition:

Sea water (equivalent to 2.3% NaCl), Purified water, Thymus
vulgaris extract, Eucalyptus globulus essential oil, Mentha
spicata essential oil, Glycerin, Propanediol. Preservative-free.
Drug-free.Chemical additives-free.100% natural.

Recommended dosage:

For children over 6 years and adults. Use as per below, or as
per physician’s instructions. May be used without interruption
for up to 30 days.

1to 2 sprays in each nostril, 2 to 3 times daily.

(D NOSE CARE

100% NATURAL NASAL DECONGESTANT
HYPERTONIC SER WATER SOLUTION WITH EUCALYPTUS, SPEARMINT & THYME

DEY Sinomarin® Cold & Flu Relief ist ein 100 % natiirliches
Produkt zur Linderung von nasalen Symptomen bei Erkaltung
und grippalen Infekten. Es kombiniert die natirliche abschwellende
Wirkung (via Osmose) des hypertonischen Meerwassers (2,3 % NaCl)
mit den gut dokumentierten, fir die Nasenschleimhaut vorteilhaften
Eigenschaften der atherischen Ole von Eukalyptus & Minze sowie des
Thymian-Extraktes.

Das fur Sinomarin® Cold & Flu Relief verwendete Meerwasser kommt aus
der franzésischen Kleinstadt Cancale an der Kiste der Bretagne. Dieses Gebiet
ist bekannt fir das offene Meer und die starken Gezeitenstromungen und bietet
somit Meerwasser von hervorragender Qualitét, das reich an Mineralsalzen und
Spurenelementen ist. Das Wasser wurde von der franzosischen Wasserbehérde
(IFREMER) genau untersucht und entspricht den vom franzosischen
Gesundheitsministerium vorgeschriebenen Standards.

Die &therischen Ole von Eukalyptus & Minze sowie Thymian sind reich
an Bestandteilen (z.B. 1,4-Cineol, Menthol, Carvacrol usw.) welche

fir ihre vorteilhaften Eigenschaften fiir die Nasenschleimhaut und

ein erfrischendes Geflhl bekannt sind. Sinomarin® Cold & Flu Relief
enthalt auch Glycerin, welches die gereizte Nasenschleimhaut zusatzlich
befeuchtet. Alle Inhaltsstoffe sind 100 % nattirlich.

Sinomarin® Cold & Flu Relief kann als eine natrliche Alternative zu
abschwellenden Arzneimitteln (lokale Kortikosteroide, Antihistaminika,
gefaBverengende Mittel) alleine oder in Kombination mit diesen
verwendet werden, um die Wirksamkeit zu untersttzen.

Eigenschaften:

» Entlastet die verstopfte Nase und beseitigt den Druck in den
Nasenebenhdlen.

» Der Schleim wird verflissigt.

» Reinigt die Nasenhéhlen und entfernt Schleim und im Schleim
eingeschlossene Infektionserreger (durch mechanische Wirkung).

» Bietet ein erfrischendes Gefuhl.

» Es befeuchtet die Nasenschleimhaut und beseitigt die
Nasentrockenheit.

» Fordert die natrliche Regeneration der Nasenschleimhaut.

Féllen fohl

Sinomarin® Cold & Flu Relief wird in folgend p

» Zur Linderung von nasalen Symptomen bei Erkaltung & grippalen

Infekten (z.B. verstopfte Nase, Schnupfen) und im Falle der
Rhinosinusitis.

» Zur Beseitigung von Infektionserregern, die zu sekundaren Infektionen
fiihren kénnen z.B. Sinusitis, Otitis (durch mechanische Wirkung).

» In Fallen, in denen medizinische Dekongestiva (abschwellende
Mittel) kontraindiziert sind (z.B. Bluthochdruck, Herzerkrankungen,
Diabetes).

» Um die Wirksamkeit der medizinischen Dekongestiva zu erhchen.

Zusammensetzung:

Meerwasser (entspricht 2,3 % NaCl), gereinigtes Wasser, atherische
Ole (Eukalyptus globulus und Mentha spicata), Thymus vulgaris
Extrakt, Glycerin, Propandiol. Ohne Konservierungsmittel. Enthalt keine
Arzneistoffe und keine chemischen Zusétzen. 100 % natirlich.

Empfohlene Dosis:

Fir Erwachsene und Kinder ab 6 Jahren. Verwenden Sie es Sinomarin®
wie unten beschrieben oder gemaB den Anweisungen des Arztes. Kann
ohne Unterbrechung 30 Tage lang verwendet werden.

2-3 x taglich 1 bis 2 SpriihstdBe in jedes Nasenloch.

TRY Sinomarin® Cold & Flu Relief, soguk alginligi, nezle ve
grip ile iligkili nazal belirtilerinin giderilmesi icin kullanilan
%100 dogal bir iiriindiir. Hipertonik deniz suyunun (%2.3 NaCl)
osmoz yoluyla gosterdigi dogal dekonjestan etkisiyle, Okaliptls &
Nane esansiyel yaglarinin ve Kekik ekstraktinin -nazal mukozaya
yararli- belgelenmis 6zelliklerini bir araya getirir.

Sinomarin® Cold & Flu Relief icin kullanilan deniz suyu
Fransa'da Britanya sahilinde Cancale Koyu'ndan alinmaktadir.
Bu bolge agik denizleri ve giiclu gel-git akintilariyla iyi
bilinmektedir ve bu nedenle mineral tuzlardan ve eser
elementlerce zengin, Ustiin kaliteli bir deniz suyu saglamaktadir.
Deniz suyunun kalitesi, Fransiz Hikiimeti kontrolindeki Fransa
Deniz Kullanimlari Arastirma Enstittist (IFREMER) tarafindan
duizenli olarak kontrol edilmektedir.

Eucalyptus globulus & Mentha spicata esansiyel yaglari ve
Thymus vulgaris ekstrakti, nazal mukoza tzerindeki yararlari ve
ferahlatici bir his saglama yetenekleri ile iyi bilinen maddelerce
(6rn. 1,4-sineol,mentol, karvakrol vs.) zengindir. Sinomarin®
Cold & Flu Relief ayrica tahris olmus nazal mukozaya ekstra
nemlendirme 6zelligi sunan Gliserin icerir. Tim bilesenler %100
dogaldir.

Sinomarin® Cold & Flu Relief ilac iceren dekonjestanlara
(lokal kortikostreoidler, antihistaminler, vazokonstriktorler) dogal
bir alternatif olarak tek basina kullanilabilecegi gibi, bu ilaglarin
etkilerini artirmak icin bir arada kullanilabilir.

Ozellikler:

» Burun tikanikligini ve siniis basincini azaltir.

» Mukus salgilarini akiskan hale getirir.

» Mukus ve mukus tarafindan (mekanik etkiyle) tutulan
enfeksiyon ajanlarini uzaklastirarak nazal bosluklari temizler.

» Ferahlatici bir his saglar.

» Nazal mukozayi nemlendirir ve nazal kurulugu giderir.

» Nazal mukozanin dogal bir sekilde iyilesmesini saglamaya
yardimci olur.

Sinomarin® Cold & Flu Relief su durumlarda dnerilir:
» Rinosinlizit vakalari, nezle ve grip ile iliskili nazal belirtilerin
(burun tikanikligi ve akintisi gibi) giderilmesinde.

» Sindzit, otit gibi ikincil enfeksiyonlara neden olabilecek
enfeksiyon ajanlarinin yok edilmesinde (mekanik etkiyle).
» lac iceren dekonjestanlarin kontrendike oldugu durumlarda
(yliksek kan basinci, kalp hastaliklari, seker hastaligi gibi).
» ilag iceren dekonjestanlarin etkinligini arttirmaya yardimci

olmak icin.

Bilegim:

Deniz suyu (%2.3NaCl'ye esdeger), saf su, Thymus vulgaris
ekstrati, Eucalyptus globules esansiyel yagl, Mentha spicata
esansiyel yag, Gliserin, Propanediol. Koruyucu madde icermez.
ilag icermez. Kimyasal katki maddesi icermez. %100 dogaldir.

Onerilen Doz:

Yetiskinler ve 6 yas Ustil cocuklar icin. Asagida belirtildigi sekilde
yada doktorunuzun talimatina gére kullanin. 30 gtine kadar
araliksiz kullanilabilir.

Glinde 2-3 kez her bir burun deligine 1-2 sprey.
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Precautions: For nasal use only. Do not use same nasal Sicherheitshinweise: Nur fiir die Anwendung in der Nase bestimmt! Onlemler: Sadece nazal kullanim icindir. Ayni nazal aplikatérii
applicator on more than one individuals. Do not use past expiry ~ Verwenden Sie bitte denselben Nasenapplikator nicht bei mehreren birden fazla kiside kullanmaymiz. Son kullanma tarihi gegmis
date. Keep out of reach of children. Personen. Nach dem Verfallsdatum nicht mehr verwenden! Das Produkt artinleri kullanmayiniz. Cocuklarin erisemeyecedi yerlerde

fiir Kinder unerreichbar aufbewahren.
Nicht anzuwenden in der Schwangerschaft und Stillzeit, sowie bei
bekannter Uberempfindlichkeit gegen einen der Inhaltsstoffe.

Do not use during pregnancy, breastfeeding or if
sensitive to any of the components.

saklayiniz. Gebelik ve emzirme sirasinda ya da icerigindeki

maddelerin herhangi birine duyarliliginiz varsa

kullanmayiniz.

Advice: A mild and temporary stinging sensation or temporary  Hinweis: Am Anfang der Anwendung kann es zu einem leichten und

irritation may be experienced at the beginning of use. vorubergehend brennenden Schmerz oder zu einer leichten Irritation Uyari: Baslangicta hafif ve gecici bir stire batma hissi veya
kommen. gegici tahris yasanabilir.

Storage conditions:

Store below 25 °C. Protect from sunlight. Lagerbedingungen:

Saklama kosullari:
Unter 25 °C lagern. Vor Sonneneinstrahlung schitzen.

25 °C'nin altinda saklayiniz. Gines isigindan koruyunuz.
Sinomarin® is a complete line of hypertonic sea water solutions

Sinomarin® ist eine komplette Produktpalette aus hypertonischer
covering the needs of all ages from newborns to adults.

Meerwasserldsung, die die Bedtirfnisse aller Altersgruppen von Sinomarin® yenidogandan yetiskinlere dek tUm yas gruplarinin

Neugeborenen bis hin zu Erwachsenen abdeckt. ihtiyacini karsilayan hipertonik deniz suyu ¢ozeltisidir.
Sinomarin® products are CE-marked Medical Devices
conforming to the requirements of Directive 93/42 of the Sinomarin® Produkte sind CE zertifizierte Medizinprodukte gemaB den Sinomarin® Urlnleri Avrupa Birliginin 93/42 yonergesinde
European Union. Anforderungen der Richtlinie 93/42 der Europaischen Union. belirtilen gerekliliklere uygun CE belgeli Tibbi Cihazlardir.

Instructions for use / Gebrauchsanweisung / Kullanim talimatlari

1 Blow nose to clear out mucus before using 1 Schnduzen Sie sich vor der Anwendung von Sinomarin® Cold & Flu 1 Sinomarin® Cold & Flu Relief kullanmadan once
Sinomarin® Cold & Flu Relief. Relief die Nase, um den Schleim zu entfernen. stimkdrerek burnunuzu temizleyiniz.

2 Remove protective cap. 2 Entfernen Sie die Schutzkappe. 2 Koruyucu kapagi cikartiniz.

3 Hold the spray bottle upright and spray a few times in order 3 Halten Sie die Sprayflasche in aufrechter Position und betétigen Sie ein 3 Siseyi dik tutun ve sprey pompasini aktif hale getirmek icin
to activate the spray pump. paar mal den Spriihkopf, um die Spraypumpe zu aktivieren. birkac kez sikiniz.

4 Bend n?ck gently forward over a wash basin and tilt head 4 Stellen Sie sich mit leicht ngch vorn gestrecktem Kopf vor das « Lavaboya dogru hafifce egilin ve basinizi saga dondariniiz.
to the rlght. ‘ » Was;hbecken und neigen Slevlhren Kopf na;h rechis,‘ s Aplikatorii nazikce nazal septuma paralel olarak sol burun

s Gently insert applicator into the left nostril in parallel with the s Platzieren Sie den Nasenapplikator vorsichtig in das linke Nasenloch, . )

) ) o deligine yerlestiriniz ve kuvvetlice basiniz.
nasal septum, and press firmly. parallel zur Nasenscheidewand und driicken Sie ihn stark zusammen. L . . .
L N . . . . ) & Basinizi diger yone cevirin ve diger burun deligine de ayni

& Turn head to opposite side and repeat application in other & Neigen Sie Ihren Kopf zur anderen Seite und wiederholen Sie dasselbe

. " uygulamayi tekrarlayiniz.
nostril. fiir das andere Nasenloch. o o ‘

7 Remove spray from nostril, return to upright position while 7 Entfernen Sie das Spray und warten Sie einige Sekunden, bevor Sie ! Na;al aplikatort b.L.Jrun del\gm|‘zd.§n g|kart\ht d_'k pomsyonaI
allowing solution to work for a few seconds and then blow wieder in die aufrechte Position kommen, damit die Losung wirkt. gen ggtmeden sollsyonun etki gost?rmgél icin birkag saniye
the nose. Schnauzen Sie sich anschlieBend die Nase. bekleyfn ve daha sonra burr.munuz.u stimkirerek temizleyiniz.

8 Repeat procedure if necessary. 8 Wiederholen Sie die Anwendung, falls erforderlich. & Gerekli oldugu durumlarda islemi tekrarlayiniz.

9 Wash applicator well with warm water and wipe dry after 9 Waschen Sie den Applikator nach jeder Anwendung mit lauwarmem 9 Nazal aplikatoru siseden cikarin, her kullanimdan sonra ilik
each use. Wasser und trocknen Sie ihn ab. suyla iyice yikayiniz ve kurutunuz.

Sinomarin® Cold & Flu Relief 30 ml

Sinomarin® is a registered trademark for Gerolymatos International S.A., E.U.
Sinomarin® ist eine eingetragene Marke von Gerolymatos International S.A., EU.
Sinomarin®, Gerolymatos International S.A., E.U.'nin tescilli markasidir.

_e)’ Gerolymatos International

d Gerolymatos International SA, www.sinomarin.com

13 Asklipiou St, Kryoneri 145 68, Athens, Greece
+30210 3500800
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